
花
粉
症
と
は
、
植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
り
、
く
し
ゃ
み
•
鼻
水
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
現
在
、
日
本
人
の
約
25
％
が
花
粉
症
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

●
花
粉
症
の
原
因
「
花
粉
」
の
種
類
と
飛
散
時
期

花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
春
先
に
飛
ぶ
ス
ギ
花
粉
（
1

〜
5
月
）
が
代
表
的
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
ヒ
ノ
キ
（
1
〜
6
月
）
、
イ
ネ
（
2

〜
12
月
）
な
ど
、
花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
植
物
が
約
50
種
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
植
物
の
花
粉
の
飛
散
時
期
は
、
植
物
の
種
類
や
、
地
域
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

●
花
粉
症
の
予
防
と
対
策

日
常
生
活
で
の
細
か
い
ケ
ア
で
そ
の
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
花
粉
が
飛

散
す
る
時
期
は
花
粉
情
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
飛
散
状
況
に
よ
っ
て
は
外
出
を

控
え
る
。
外
出
時
は
、
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
着
用
し
て

花
粉
が
侵
入
す
る
の
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
。
外
か
ら

帰
っ
て
き
た
と
き
は
、
ま
ず
衣
服
や
髪
を
よ
く
払
い
、

花
粉
を
屋
内
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
、
手
洗
い
•

う
が
い
•
洗
顔
を
習
慣
付
け
る
よ
う
に
す
る
。
た
だ

し
、
目
や
鼻
を
洗
い
す
ぎ
る
と
逆
に
症
状
が
悪
化
す
る

場
合
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

症
状
が
ひ
ど
い
と
会
社
や
学
校
、
家
事
な
ど
の
日
常
生

活
に
も
支
障
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

状
態
に
陥
る
前
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
き
ち
ん
と
し

た
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ハートフルリビングなでしこ

3
月
…
弥
生
【
穀
雨
】

4
月…

卯
月
【
小
満
】

春
分
の
日
・
昭
和
の
日

ハートフルリビングなでしこ桑津 ハートフルリビングなでしこ都島

昼
食
に
特
製
お
せ
ち
料
理
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。昼
食
前
に
は
各
居
室
に
お

屠
蘇
を
持
参
し
て
そ
れ
ぞ
れ
年

始
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。新
年
会
で
は
、美
味

し
い
お
弁
当
と
お
や
つ
に
は

『
ペ
コ
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
』を
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
変
美
味
し
か
っ
た
と
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
の
は
な
に
よ
り
で

す
。皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
も
よ

い
お
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

１
階
食
堂
に
て
、お
菓
子
の
掴
み

取
り
ゲ
ー
ム
と
施
設
か
ら
の
福
袋

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、昼
食
に
は
盛
り
だ
く
さ
ん
の

お
か
ず
を
詰
め
た
洋
食
の
お
弁
当

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。桑
津
最
高
齢
107
歳
の
入
居
者

様
も
ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ
、お
弁

当
も
ほ
と
ん
ど
完
食
さ
れ
て
い
ま

し
た
。お
や
つ
に
は
ど
ら
焼
き
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん

と
っ
て
も
満
足
そ
う
に
半
日
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

職
員
が
鬼
に
変
装
し
、入
居
者
様
に

鬼
退
治
の
豆
ま
き
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
に
よ
る
諸
々
の
ス
ト

レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
か
の
如
く
、み

な
さ
ん
、思
い
っ
き
り
豆
を
ま
い
て
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

後
に
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を
催
し
て
上

位
者
に
は
景
品
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。お
や
つ
時
に
は
い
ち
ご
の
デ
ザ
ー

ト
や
プ
リ
ン
を
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。『
美
味
し
か
っ
た
わ
〜
』

『
あ
り
が
と
う
！
』と
の
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

鏡
開
き
と
し
て
鏡
開
き
用
の
小

餅
を
使
い
ぜ
ん
ざ
い
を
た
い
て

提
供
し
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

温
か
く
甘
い
ぜ
ん
ざ
い
は
好
評

で
、お
口
直
し
の
海
老
せ
ん
も

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

鬼
の
衣
装
を
着
た
職
員
に
向
け
て
節

分
の
豆
ま
き
を
し
て
頂
き
、

お
や
つ
は
カ
ス
テ
ラ
に
鬼
の
顔
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
提
供
し
、節
分
の
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
や
つ
も
可
愛
ら
し
い
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

当
初
は
ス
タ
ッ
フ
が
鬼
に
扮
し

て
豆
ま
き
を
行
う
予
定
で
し

た
が
、感
染
対
策
の
期
間
で
し

た
。で
す
の
で
、当
日
は
個
々

の
お
部
屋
で
特
製
和
菓
子
と

お
茶
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ

ん
、豆
ま
き
を
と
て
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で

ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
節
分
と
な

り
ま
し
た
。

来
年
は
、盛
大
に
豆
ま
き
を
し

た
い
で
す
ね
！

新
聞

花
粉
症
に
ご
注
意
を
！

節
分

鏡
開
き

節
分

新
年
会

お
節
料
理
・
新
年
会

節
分
会

3・4月号
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月

1月

2
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1月

2
月



2
月

2
月

春分の日は、毎年３月２０日（年によって３月２１日）に

ある日本の祝日です。１９４８年に制定された国民の祝日

で、法律では、「自然を称え、将来のために、努力する日

」として定めています。それ以前は「春季皇霊祭」という

祝日でした。昔の人は、自然に感謝し春を祝福する日だと

感じていたようです。長い間冬眠をしていた動物たちが春

の訪れと共に動き始め、人々もやる気に満ち溢れている時

期だったようです。春分の日の行事としては、お彼岸のお

墓参りが有名です。これは、春分の日を中日とした前後３

日間を合わせた７日間に、ぼたもちをお供えしご先祖の供

養を行うというものです。春分には、ご先祖様への感謝を

深めるとともに、自然の中に少しづつ感じられる春を探し

てみるのもいいかもしれませんね。

〒546-0013　大阪市東住吉区湯里１丁目 14-5
TEL：06-6705-0200   FAX：06-6705-0315
E-mail：info@745165.co.jp 　

私の家なでしこ南田辺 私の家なでしこ

なでしこの家友渕町 なでしこの家

URL http://745165.co.jp

地域と密着した
24時間安心の介護を目指します

今
年
も
新
年
会
は
恒
例
の
お
鍋
で
♪

多
め
に
ご
用
意
さ
せ
て
頂
い
た
の
で
す

が
、そ
れ
で
も
足
り
な
い
く
ら
い
皆
さ

ん
本
当
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
下
さ
い
ま

し
た
。午
後
か
ら
は
お
正
月
の
生
け
花

を
楽
し
み
ま
し
た
☆

思
い
思
い
に
生
け
て
頂
き
、そ
れ
ぞ
れ

に
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
生
け
花
が
完

成
し
ま
し
た
ー
♡

今
年
も
良
い
1
年
に
な
る
よ
う
、元
気

に
が
ん
ば
り
ま
す
！

1月
新
年
会

2
月

節
分

午
前
は「
福
笑
い
」を
し
て
初
笑
い
。昼
食

に
あ
た
た
か
い
寄
せ
鍋
を
皆
様
で
囲
み
、

新
年
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。午
後
か
ら

は
、手
作
り
の
な
で
し
こ
神
社
の
鳥
居
で

釣
り
形
式
の
お
み
く
じ
を
引
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

皆
様
、大
吉
を
引
か
れ
運
勢
の
文
章
に
、利

用
者
様
か
ら
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
、上
生
菓
子
と
お
う
す
を
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
き
、特
別
な
お
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

1月
新
年
会

少
し
遅
い
節
分
と
少
し
早
い
バ
レ
ン
タ
イ

ン
を
兼
ね
て
２
月
８
日
に
節
分
・
バ
レ
ン

タ
イ
ン
を
し
ま
し
た
。節
分
に
ち
な
ん
だ

〇×

ク
イ
ズ
で
は
、「
へ
〜
」「
そ
う
な
ん
や

」と
皆
様
関
心
を
持
っ
て
参
加
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。特
別
ゲ
ス
ト
は
ロ
ッ
ク
な
Ｂ

Ｇ
Ｍ
に
合
わ
せ
て
登
場
の
鬼
で
す
！
ロ
ッ

ク
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
合
わ
せ
て
豆
ま
き
開
始
！

１
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、鬼
に
向
か
っ
て

皆
様
真
剣
に
投
げ
ら
れ
、と
て
も
盛
り
上

が
っ
た
豆
ま
き
に
な
り
ま
し
た
。

節
分
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン

1月
福
笑
い
と
栗
ぜ
ん
ざ
い

感
染
対
応
中
の
ユ
ニ
ッ
ト
も
あ
り
、鬼
退

治
は
せ
ず
、巻
き
ず
し
を
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。い
つ
も
と
違
う

豪
華
な
巻
き
ず
し
に「
大
き
な
口
開
け

な
あ
か
ん
な
」と
練
習
さ
れ
て
い
る
方

も
。皆
さ
ん
食
欲
旺
盛
で
１
本
完
食
さ

れ
ま
し
た
。お
や
つ
に
は
黒
豆
ス
イ
ー

ツ
ご
用
意
し
ま
し
た
が
、こ
れ
も
ま
た

完
食
さ
れ
て
職
員
も
ビ
ッ
ク
リ
！「
こ
れ

だ
け
食
欲
あ
れ
ば
鬼
も
寄
っ
て
こ
な
い

ね
」と
大
笑
い
し
ま
し
た
。　

1
月
の
行
事
は
、「
福
笑
い
と
栗
ぜ
ん
ざ

い
」を
行
い
ま
し
た
。

目
隠
し
あ
り
と
、目
隠
し
無
し
で
手
作
り

の
福
笑
い
を
皆
さ
ん
大
変
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。出
来
上
が
っ
た
福
笑
い
を
見
て
、

「
何
こ
れ
〜
」と
大
笑
い
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

お
や
つ
は
あ
っ
た
か
い
栗
ぜ
ん
ざ
い
を
召

し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

日
常
は
お
誕
生
日
会
や
体
操
を
さ
れ
、お

過
ご
し
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
感
謝
を
込
め
、メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
お
渡
し
し
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン

デ
ュ
を
行
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ま
れ
、「
あ
り
が
と
う
」

と
仰
っ
て
下
さ
り
、フ
ル
ー
ツ
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
か
け
美
味
し
そ
う
に
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

節
分
は
大
き
な
口
を
開
け
ら
れ
、恵
方
巻

を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

日
常
は
、体
操
や
編
み
物
を
さ
れ
て
皆
さ

ん
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
。

2
月

バ
レ
ン
タ
イ
ン

節
分

検索745165

「春分の日」「春分の日」
の成り立ち

今
年
の
節
分
行
事
で
は
デ
リ
ケ
ア
様
に
協

力
し
て
頂
き
、昼
食
に
ち
ら
し
寿
司
を

作
っ
て
頂
き
ま
し
た
〜
♪

午
後
か
ら
の
豆
ま
き
に
備
え
て
、し
っ
か

り
腹
ご
し
ら
え
を…

豆
ま
き
で
は
、豆
に
見
立
て
た
新
聞
紙
を
、

立
ち
上
が
っ
て
投
げ
て
下
さ
る
方
も
☆

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
無
事
に
鬼
退
治
が
で

き
ま
し
た
♪

皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ

う
に…

…
…


